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                             9月 なかよしかふぇ通信 
 

  夏の暑い日、西公民館の調理室にて調理レクを行いました。  

 班に分かれて調理をし、普段より集中して作る様子が見られました。 

 屋台風に並べると、すぐに好きな物の前に整列！ 

 普段と違う場所での調理、楽しく過ごせました。 

 10月 22日日曜日に西公民館で焼き菓子・雑貨の販売でお世話になります。 

        

   

 

 
                                                

                                                               
                                                                               

   

   畑作業 

班に分かれて週に三回 

シェア畑へ行きます。 

育てた野菜は、ランチ・

焼き菓子の具材に生かし

ます。 

 

 

 

    

  

SHEROCK’S焼き菓子納品 

先月から開始した焼き菓

子納品。 

興味を持たれるお客様も

多いとの事で今後が楽し

みです。 
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9月の予定     ランチ営業 月・火・木・金 月一土曜活動日 

http://nakayoshinwt.jindo.com/


 

                   
★ 9月のランチメニュー          ★9月の新作マフィン・ケークサレ 
                                                                        

                                    

                        かぼちゃのマフィン                          

 

                                                                                         

                              モロヘイヤとベーコンの 

                                ケークサレ        

                        ☆利用者さんが畑で育てたモロヘイヤです   

                                           

                                                          

 

 

 

なかよしかふぇの焼き菓子・ランチの情報は Instagramにアップします。 

 

なかよしかふぇって 

 誰もが当たり前に地域で生きることができるような、社会参加の場であることを目指して 

 活動しています。 

 かふぇ業務・利用者さんの個性を生かした雑貨製作・焼き菓子製造・畑仕事・空き缶潰し・ 

 内職・法人内の請負業務・そして余暇活動等を行い過ごしています。 

 余暇活動は毎月の定例（体育レク・調理・音楽療法・会議）の他に、月に一度は外食や   

 ボーリング、カラオケ等に出掛けています。 

 また、どなたでも利用できるコミュニティカフェを運営しています。 

 利用者さんが自信を持って取り組み、自分の役割を感じてもらえるような、それがあるから 

 楽しいと思える事を提供し、利用者さんが地域で生活する場を支えて行きます。 

 なかよしかふぇの店内では、利用者さんの作った雑貨も販売しています。 

 一つひとつ違う作品にその人の個性が出ています。ランチ、焼き菓子購入での来店時に 

 是非雑貨もご覧になっていただけたらと思います。                                                     

  

 

 


